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הכוונהזו,דעתחוותבמהלךשב"כחקירותאושכ"כחוקרי"הביטוייופיעבומקוםבכל
הםכאשרסגורותבעינייםלמתקןהובלוהעציריםכלהם.באשרוחקירותלחוקריםהיא

חללית,צוללת,הואלהםשנאמרכפיהמתקן,נמצאים.הםהיכןלהםאומריםאיןכבולים.
וכסף.שעוןכוללחפציהםאתלוקחיםירח.מתקןלישראל,מחוץ
אויר.כמעטאיןחלונות.איןמטר.שניעלמטרהממוצעשגודלולצינוקמובליםהם

אתלראותאפשראיללילה.יוםביןלהבהיןאפשראיבשחור.צבועיםכללבדרךהכתלים
נותניםלאכללבדרךבגדים.החלפתאיןחודש.בממוצעבצינוקמצוייםהםהתקרה.
ולאוכמעטהצינוקבתוךמצויותהמחראותסבון.ללאכללבדרךכן,ואםלהתרחץ
לצינוקלהיכנסמסוגליםאינםהחייליםמצחיןיריחתדירסוררבצינוקאותם.מרוקנים

פחעלמניחיםהאוכלאתשמיכות.מספיקאיןומטונפים.לחיםהמזרוניםהסרחון.בגלל
האוכלאתהמביאיםהחייליםאתלראותרשאיםאינםהעציריםב"שירותים".אוהזבל

המיםאכיל.אינוכללבדרךהאוכלכזאת.פעולהכללפניהעינייםאתלכסותועליהם
השהותכלבמשךבגדים.מחליפיםמעצרהערכתלצורךרקלהחלפה.בגדיםאיןמזוהמים.
עלהמופקמטרידרעשמופעללעיתיםלחקירות.פרטהחוצה,לצאתעליהםנאסרבצינוק

אינםהעציריםהצינוקתקופתלאורךזמן.לאורךהתאעלדופקיםמאוורר.לעיתיםידי
לזישינה.מניעתמהמקרים-בחלקחוקריהם.שללקולפרטאדםקולשומעימ

במשךחקרוראתהשינה.מןאותוהעירוכןכמוביום.שעתיםעדשינהאפשרו
שינה.ללאימיםחמישה

ההקירות:מהלך
חלקהחוקרים.אתרואיםהםהחקירהבמהלךאךעצומות,בעינייםמובליםהםלחקירות

בנוכחותהחובשיםבחדרהופשטשגופם.חלקיבכלהחקירהבמהלךהוכומהעצורים
גיאדמערומיו.חשבוןעלשהתלוצצואנשיםמספר

בתנועתקטןכסאעלהושבאללה
הגוף.חלקיובשארבבטןבפנים,הוכההואמאד.קשהבצורההאזיקיםאתהדקושבח"."

אתלוהביאועבירות.מיניבכלהודההעינוייםבגלללשירותים.ללכתלואפשרולא
לאאביו.אתלענותאיימוכעצור.אביושלקלטתלווהשמיעואסיריםבמדיאביותמונת
לו.שהרביצומעידאעורך-דין.לראותלונתנו

לאוהואמכוסותהיועיניובצינוק.הנמצאבנוקולאתלשמועלושנתנומעידא
(הימניתידואתליפפובנו,אתלעודדנסהכאשרבצינוק.נמצאאכןבנואםידע

הכניסוכאשרפעמ,מידיבצינוק.יישארשבנוואיימוגבומאחוריקטועה)יהשמאלית
לקום,סרבכאשרפעם,מכות.חטףהשומרים,בעיניחןמצאהלאותנוחתולתאואוכל
.לווהרביצוחייליםשלשהנכנסו

כבולהיההואלישון.לונתנולאלחקירההראשוניםהימיםשבשלשתמעידז
מבושיעלרגליואתהניהההוקרלו.הרביצוהחקירהבמהלךשבאה',."בתנוחתלכסא

הואהמכות.בעקבותמהכסאנפלפעםלאניתוה.שעביבמקוםכבולותהיוידיוהנחקר.
בחיים.משםיצאאםאולנכהייהפךשמאהשש

אחדחוקרבאגרופים.מכותוקבללפניוכבולותכשידיובצווארואותושתפסוהעידב
ואשתו.אמואתשעצרולווהודיעובגירושברצהעליואיים

רפואיוטיפולרפואה

יוםאותוראוחמלה,אנשישיהיומהםמצפהשהיהוהרופאיםשהחובשמעידב
דבר.אמרוולאהמצחיןריחואתוהריחותחתוניםבליבגדים,באותםיוםאחרי



ספציפיותבעיותבדקןאהרופארופא.בפניאותוהביאווהמישישנישכלמעידא

בתא.עושההואמהאוחושבהואמהכמופסיכולוגיותשאלותושאלכלליותבדיקותאלא

מצבועללרופאספרהואבשבוע.פעמיםרופאבפניאותושהביאומעידא
דבר.לעשותסמכותלושאיןאמרהואאךהלקוי,וההגייניהבריאותי

לאעזים,קיבהכאבילושהיולמרות.לרופאאותולקחווחמישישנישכלמעידר

לאבחןהיהיכולשלאתרופותסוגישנילוהביאוחלהכאשראקמול.עלוהמליץאותובדק

תאורה.הוסרבגללצבעםאת
החובשמערומיו.עלוהתלוצצולהתפשטאותואלצוהולים.לחדרשנלקחמעידש

אותו.כבל
המעצר.במהלךקילוגרםל20עדבמשקללדרסטיתירידהעלמעידיםנחקריםכמה

ר
-

רזוייךורא7שערמבעית,מראההסודי-המעצרלאחרעצמומראהאתמתאר
ושחורות.ארוכותצפרנים

בספרותמוכרתהפסיכולוגיתהשבירהתהליךבנוישעליההפסיכולוגיתהתשתית
.,Debility.Dependency,Dreadדהיינו:7כ-DDDהמקצועית
Debilityמנתעלמקצתם-אוכולם7מחלהתינוציק7עייפותלמחצה,הרעבהעלמבוסס

ההתנגדות.אתלהוריד
-Dependencyעניין.לכלבחוקרולחלוטיןתלויירגישהנחקרשבהםואוירהמצביצירת

-Dreadלאמהחששלקרובים,שיבולעמחששמעונש,מעינויים,ממחלות,ממותיהפחד

להישכח.מהששמבדידותיהביתה,יותרלחזור
צרוףעלמבוססתהבסיסיתהטכניקהממרכיביו.בחלקאובכולונעשהב-DDDהשימוש

טכניקותבוניםהנחקרשלבנפשויוצרזהשאפקטהבסיםעלשינה.וחסךחושיהסךשל

כן.לפנינשברלאאםסופייבאופןהנהקראתלשבורשאמורותנוספות
חיצוניים,גירוייםמאדםנמנעיםבומצבהואDepnvation)(Sensoryחושיחסך

קשריםממנוונמנעיםוחשוךקטןלחדרהאדםאתמכניסיםזהלצורךואקוסטיים.אופטיים

למנועכדיוזאתשעון,כוללהאישייםהחפציםכלנלקחיםהחיצוני.העולםעםכלשהם
מחזקתלצינוק,הכנסהכמוDeprevation),(Motorבתנועתהגבלהכזמן.איריינטציה

.החושילחסךהנפשיותהתגובותאת
הבאות:הנפשיותלתופעותבמהירותלגרוםעלולחושיחסך

בתחושההפרעות.1
הגוףבדמויהפרעות2.
הלוצינציות3.

בריכוזהפרעות4.

בלבולתחושת5.

בחללבאוריינטציהשינויים6.

אמוציונליתלביליות7.
חסךבמצב.שליטהלחוסרבמהירותהביאההתאהחשכתידיעלבזמןאוריינטציהמניעת
האגופונקציותהחשיבה.ביכולתלהפרעהגורמיםמונוטונייםחושייםוגירוייםחושי

החסךאתבמעטולולאזןמנתעלתפקודן.עללשמורמנתעלחוזרלהיזוןזקוקות
להופעתההסברזהמבפנים.חלופייםגירוייםהאדםמייצרםיינוציח7בגירויים

מציאותביןלהבחיןיכולתאיעלמצביעותהלוצינציותאלה.ממקריםבחלקההלוצינציות

ביןההבחנהשלמשמעותילשיבושהיאאףתורמתבזמןבאוריינטציהההפרעהודמיון.



פחדיםנוצריםחוזר,בהיזוןהסרשלבמצבהמציאותבבדיקתהקושיבגלללדמיון.מציאות
מייצרחושיךסח.(5טperception)]1העצמיבתחושתהפרעהפרנואידיים.מתפתחת

לשקר.אמתביןמבדילאדםאיןזהבמצבפסיכוטי.אופיבעליבחלקםשהםסימפטומים
יותרנתוןהואשלו,המצטברובניסיוןבזיכרונובהגיונו,להיעזרמתקשהאדםכאשר

.אוטומטיותתגובותכדיעדמבחוץלהשפעות
עדימיםתוךאדםלהביאכדיתוספות,ללאחושיבחסךבשימושדיבינים:מסקנות
שלתנאיםקיימיםאםגםלהחלטותיו.אחריותלקבלמסוגלאינוהואבולמצב,שבועות
שלדעתואתלשבשכדיהעצורימלידיעלשתוארוכפיהתוספותכלללאחושיתמניעה
סביראוכלטובים,סניטציהבתנאיחושילחסךנתוןלהיותאדםיכולקצר.זמןתוךאדם

האמורים.בסמפטומימללקותועדייןרגילימנוקירות

לחשדנותנטייהוהריכוז,האבחנהיהזכירהביכולתהמורותלהפרעותגורםשינההסך
ההכרהנבמצבטשטושנגרםהמקריםבמרביתומהשבות-שווא.אימפולסיביותפתולוגית,
והזיכרון.התגובהבמהירותלירידהמכךוכתוצאה
אישיתעדותידיעלשינהומניעתחושיבחסךשמוששלהאפקטיביותאתלהדגיםברצוני

ממשלתשלחרוםלשעתחוקיםלפיבמעצרשהייתהדרום-אפריקאיתאזרחיתלישמסרה
מזרוןובתוכובאפורצבועיםקירותקטןיצוהרעםחשוךבתאהושמההיאהאפרטהייד.

יוםביןלהבחיןיכלהלאהיאשעון.כוללהפציהכלממנהנלקחוצינוק.זההיהלאבלבד.
אדיבותהיוההקירותהחוקרים.עםלקשרפרטבבידודהייתהמעצרהעתכלללילה.
היוםבשעותנחקרההיאגופניות.פגיעותאואיומיםבעלבונותישמושהיהולאלמדיי

לסבולהחלהלמעצרההראשוןהשבועסוףלפניעודמתמיד.שינהבהוסרוהייתהוהלילה
הדם.בלחץעליהבגלללבית-הוליםהוחשהמכןלאחריומייםראיה.מהלוצינציות

הוחזרהיוםלאחראחרת.אשהרואהשהיאחשבהבית-החוליםבשרותיבראיבהתכוננה
היאביום).פעמיםשלשסביראוכלקבלההיא(ממשקלה.הרבהאבדההיאלמעצר.
חזקהאישיותעםבאשהשמדוברלצייןישדעתה.שפיותאתומאבדתהולכתשהיאהבינה

אופיבעליסימפטומיםשלהתפתחותמנעלאזהכלעצמית.והכרהחזקרצוןבעלת1
מדגיםזהמקרההעצמית.בפרצפציהוהפרעההלוצינציותמשבועים.פחותתוךפסיכוטי

מבלילנקודת-שבירהלהגיעחזקאופיבעלואפילומאוזן,נורמליאדםיכולמהירותבאיזו

מדוברכאשרחלקית.שינהומניעתחושילחסךפרטנפשיאוגופנילחץעליושהופעל
מצביםכוללהמורותילתוצאותגבוההיותרסבירותקיימתנפשיותהפרעותעםבאנשים
בלתי-הפיכים.נפשיים

הןהיותרלכלהאפקט.עלבסיסיבאופןמשפיעותאינןהחושיבחסךקצרותהפסקות
סימפטומים.להופעתעדהתקופהאתמעטמאריכות

ועל,מצטבראפקטהיוצרתבקומבינציהחושיובחסךשינהבחסךמשתמשיםכללבדרך
שלשיפוטוויכולתאישיותואתלשבורשמטרתןטכניקותהחוקריםבוניםהזאתהתשתית
הנחקר:
הנחקר.שלהעצמיהערךהורדתלשםהשפלה:דרכי

ורגשי.קוגניטיביבלבוליצירתלשםדיסאינפרמציה:
והחלשתתקווהחוסרליצורמנתעלהחיצוניהעולםמצדנבגדותתחושתיצירת

ההתמדות.
אנושיבקשרהצורךלביןלחוקרהאיבהביןההתנגשות:בחוקריםרגשיתתלותיצירת

העצמי.בערךוירידהעצמיתהאשמהרגשי,בלבוליוצרתטוטאליבידודשלבמצב



תוךקרוביםאנשיםעלמאסראו.רגשיתאופיזיתפגיעהשלפסיכולוגייםאיומיםהפעלת
לחז.כאמצעיהנחקריעלהאחריותהטלת
עצמה.הכוחמהפעלתגרועלעיתיםשהואבכוהבשימושאיום

ופסיכולוגייםפיזייםעינוייםהפעלתשלמטרהמשרתיםפעולתוודרךסודיותוהמתקן,
הירח"על"שהואמקוםשלקיומועצמהציבור.מעינימוסתריםלהיותהאמורים

מקום1
אינוהואהנחקר.אצלדיסאוריינטציההמעוררתמשיטההלקהואוכתובת,מיקוםללא
אורללא,חלונותלאכללבדרךביותר,קטניםהםהמתואריםהתאיםמצוי.הואהיכןיודע
תחושתאתמגביריםלילה,לביןיוםביןלהבחיןניתןלאכאשראור,ללאכמעטאו

לושהיהממיהשעוןנלקהזה.בענייןתפקידהאקוסטיותלהפרעותהדיסאוריינטציה.גם
גםכללובדרךאופטיתבבדידותהואהמעצרהשעה.מהלדעתהיהאי-אפשרשעון.

מחמתנעשהלאזהדברלויאות.לנחקראסורהשומריםאתגםאקוסטית.בבדידות
אינווזהלהתגלות,אמוריםהיולאהחוקריםגםהכוונה,הייתהזואםשהריהסודיות,

נמצאיםשהםכיווןלהם.צפוימהידיעהוללאמוחלטתבבדידותנמצאיםהעצוריםהמקרה.

ידועיומיקומושמעצרואדםשלמזהבהרבהגרועבמצבהםיעליויודעיםשלאבמקום

שהםהמעיקהבתחושהחייםוהםלהםלעזוריוכלמישהואםיודעיםהםאיןשכן
כמוהחוקריםבידינתוניםבגורלם.הםעלהמהיודעיםאינםמשפחתםושבנימופקריםל
מצבגורלם.עלידעשאישמבלילהיעלםהנחקרים.חששאחדכדבריעיוורתחפרפרת

המצחיןבצינוקהארוכההשהייההבסיסית.באופןהביטחוןתחושתאתמערערזהמסוג
קשה.קלאוסטרופוביהשלתחושהיוצרתהעולםאויראתלראותאפשרותללאהמחניק
אתמגבירוכןמחלות,מפניהתנגודתאתומורידגופניתמבהינהמחלישהתנועהחוסר
הרופאלשווא.אךלפנות,למישישאשליהמייצרהרפואי"הטיפול"החושי.החסךאפקט
אקמול.הואהסטנדרטיהטיפולבמחלות.ספציפיטיפולאיןדבר.לעשותיכולשאינואומר

חובש.מצדהתעללותהייתהאידהמקרה
האמוריםהמתואריםהיסודבקווי-המתואריםבמקריםמשתמששהשב"כלראותאפשר

אתלשבשכדירביםבמקריםדייםשינה,מניעתבליאועםחושיהנהקר.חסךאתלשבור
השיפוטגוף.דימויושלעצמיותשלברורהתחושהיותרלואיןבולמצבאדםשלדעתו

השינהומניעתהחושיהחסךבסיסעלאםובדיקתה.המציאותתחושתגםוכךמתערער
נפשייםלשינוייםהסיכויהמתוארים,אלודוגמתבחקירהנוספיםאלמנטיםמוסיפים

וגדל.הולךחמורים
שקר,אואמתדבריכלעליעידשהנחקרהםהתוצאותהריהחקירהשלמבטהמנקודת
לביןשב"כחקירותשלקודמיםידועיםמקריםביןהשונילנפשו.אותושיעזבוובלבד

שתנאיבכךהואבנושאבעברשפורסמוועתירותדוחיתפיעלהסודי,המתקןשלהמקרה

ידיעההנעצריםכולללאדםאיזגמור,יכיכבידודמצוייםוהםבמיוחדחמוריםהםהכליאה

הנפשי.מצבםהנחקרימועלשלהעמידהיכולתעלהשארביןמשפיעזהדברמקומם.על

אסורות.חקירהבשיטותלהשתמשקלותביתרמאפשרתהכליאהמקוםסודיות
לכלונפשייםגופנייםעינוייםשלבמקריםמדובריסודן-באמתהעצוריםשהצהרותבהנחה

דבר.
מהסוגמתקניםובהפעלתעינוייםבתהליכירופאיםשלהפסיביתגםולולשותפותם,באשר

היפוקרטסשבועתפיעלזאתהרפואה.מקצועביסודותמעילהמהווההיאהריהמתואר,

אואקטיבייםשותפיםלהיותרופאיםעלהאוסרת1975משנתטוקיואמנתפיעלוכן
עינויים.למעשי-פסיביים
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